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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ТРУДНЫЕ ВОПРОСЫ ФИЗИКИ» 

Данный курс сопровождает учебный предмет «Физика». Он также может быть использован 

для расширения и углубления программ предпрофильного обучения по физике и построения 

индивидуальных образовательных траекторий учащихся, проявляющих интерес к науке. 

Программа построена таким образом, что позволяет расширить и углубить знания учащихся 

по всем основным разделам школьного курса физики основной школы, а также 

ликвидировать возможные пробелы. Содержание курса предназначено для овладения 

теоретическим материалом и отработки практических навыков решения заданий контрольно-

измерительных материалов. В процессе обучения учащиеся закрепляют и систематизируют 

знания по основным 4 разделам пройденного курса физики 7-9 класса общеобразовательной 

школы; отрабатывают применение теоретических знаний на практике решения заданий, 

формирующих научную картину мира; отрабатывают умения в решении типовых тестов 

разных авторов и демонстрационной версии ФИПИ; производят расчеты физических задач 

согласно требованиям Федерального стандарта. 

 

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ТРУДНЫЕ ВОПРОСЫ ФИЗИКИ» 

Цель курса:  закрепление, систематизация и углубление знаний учащихся по физике  

 

Задачи курса:   

 Повторить, систематизировать и обобщить знания учащихся по всем основным разделам 

курса физики основной школы, содержащихся в заданиях ОГЭ.   

 Развить умения выделять главное, устанавливать причинно-следственные связи. 

 Сформировать умения практически применять полученные знания 

 Сформировать навыки аналитической деятельности, прогнозирования результатов для 

различных вариативных ситуаций   

 Формировать навыки самоконтроля, способствовать психологической готовности к ОГЭ   

 Сформировать умения работать с различными типами тестовых заданий и заполнять 

бланки ответов, планировать время работы над различными частями экзамена   

 Сформировать умения работать с различными моделями метапредметных заданий для 

определения уровня естественнонаучной грамотности   

 Сформировать индивидуальные образовательные потребности в выборе дальнейшего 

профиля обучения в старшей школе. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ТРУДНЫЕ 

ВОПРОСЫ ФИЗИКИ» В ПЛАНЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
Программа учебного курса внеурочной деятельности «Трудные вопросы физики» рассчитана 

на 1 год обучения (9 класс). Общее количество часов на прохождение программы 17 часов. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

«ТРУДНЫЕ ВОПРОСЫ ФИЗИКИ» 

Введение. Особенности ГИА (ОГЭ) по физике. Особенности проведения ОГЭ по физике. 

Кодификатор и спецификация КИМ для проведения ОГЭ по физике. Демоверсия ОГЭ по 

физике. Информационные ресурсы по подготовке к ОГЭ.  

Раздел 1. «МЕХАНИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ»  

Механическое движение. Относительность движения. Траектория. Путь. Перемещение. 

Равномерное и неравномерное движение. Средняя скорость. Формула для вычисления 

средней скорости. Равномерное прямолинейное движение. Зависимость координаты тела от 

времени в случае равномерного прямолинейного движения. Графики зависимости от 

времени для проекции скорости, проекции перемещения, пути, 5 координаты при 

равномерном прямолинейном движении. Зависимость координаты тела от времени в случае 

равноускоренного прямолинейного движения Формулы для проекции перемещения, 

проекции скорости и проекции ускорения при равноускоренном прямолинейном движении. 



Графики зависимости от времени для проекции ускорения, проекции скорости, проекции 

перемещения, координаты при равноускоренном прямолинейном движении. Свободное 

падение. Формулы, описывающие свободное падение тела по вертикали (движение тела вниз 

или вверх относительно поверхности Земли). Графики зависимости от времени для проекции 

ускорения, проекции скорости и координаты при свободном падении тела по вертикали 

Скорость равномерного движения тела по окружности. Направление скорости. Формула для 

вычисления скорости через радиус окружности и период обращения. Центростремительное 

ускорение. Направление центростремительного ускорения. Формула для вычисления 

ускорения. Формула, связывающая период и частоту обращения. Масса. Плотность 

вещества. Формула для вычисления плотности. Сила – векторная физическая величина. 

Сложение сил. Явление инерции. Первый закон Ньютона. Второй закон Ньютона. 

Сонаправленность вектора ускорения тела и вектора силы, действующей на тело. 

Взаимодействие тел. Третий закон Ньютона. Трение покоя и трение скольжения. Формула 

для вычисления модуля силы трения скольжения. Деформация тела. Упругие и неупругие 

деформации. Закон упругой деформации (закон Гука). Всемирное тяготение. Закон 

всемирного тяготения. Сила тяжести. Ускорение свободного падения. Формула для 

вычисления силы тяжести вблизи поверхности Земли. Искусственные спутники Земли. 

Импульс тела – векторная физическая величина. Импульс системы тел. Закон сохранения 

импульса для замкнутой системы тел. Механическая работа. Формула для вычисления 

работы силы. Механическая мощность. Кинетическая и потенциальная энергия. Закон 

сохранения механической энергии. Превращение механической энергии при наличии силы 

трения. Простые механизмы. «Золотое правило» механики. Рычаг. Момент силы. 

Подвижный и неподвижный блоки. КПД простых механизмов. Давление твёрдого тела. 

Формула для вычисления давления твёрдого тела. Давление газа. Атмосферное давление. 

Гидростатическое давление внутри жидкости. Формула для вычисления давления внутри 

жидкости. Закон Паскаля. Гидравлический пресс. Закон Архимеда. Формула для 

определения выталкивающей силы, действующей на тело, погружённое в жидкость или газ. 

Условие плавания тела. Плавание судов и воздухоплавание. Механические колебания. 

Амплитуда, период и частота колебаний. Формула, связывающая частоту и период 

колебаний. Механические волны. Продольные и поперечные волны. Длина волны и скорость 

распространения волны. Громкость и высота звука. Скорость распространения звука. 

Отражение и преломление звуковой волны на границе двух сред. Инфразвук и ультразвук 

Раздел 2. ТЕПЛОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ.  

Молекула – мельчайшая частица вещества. Агрегатные состояния вещества. Модели 

строения газов, жидкостей, твёрдых тел. Тепловое движение атомов и молекул. Связь 

температуры вещества со скоростью хаотического движения частиц. Броуновское движение. 

Диффузия. Взаимодействие молекул. Тепловое равновесие. . Внутренняя энергия. Работа и 

теплопередача как способы изменения внутренней энергии. Виды теплопередачи: 

теплопроводность, конвекция, излучение. Нагревание и охлаждение тел. Количество 

теплоты. Удельная теплоёмкость. Закон сохранения энергии в тепловых процессах. 

Уравнение теплового баланса. Испарение и конденсация. Изменение внутренней энергии в 

процессе испарения и конденсации. Кипение жидкости. Удельная теплота парообразования. 

Влажность воздуха Плавление и кристаллизация. Изменение внутренней энергии при 

плавлении и кристаллизации. Удельная теплота плавления. Тепловые машины. 

Преобразование энергии в тепловых машинах. Внутренняя энергия сгорания топлива. 

Удельная теплота сгорания 6 топлива.  

Раздел 3. «ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ ЯВЛЕНИЯ»  

Электризация тел. Два вида электрических зарядов. Взаимодействие электрических зарядов. 

Закон сохранения электрического заряда. Электрическое поле. Действие электрического 

поля на электрические заряды. Проводники и диэлектрики. Постоянный электрический ток. 

Действия электрического тока. Сила тока. Напряжение. Электрическое сопротивление. 

Удельное электрическое сопротивление Закон Ома для участка электрической цепи. 

Последовательное соединение проводников. Параллельное соединение проводников равного 

сопротивления. Смешанные соединения проводников. Работа и мощность электрического 

тока. Закон Джоуля – Ленца Опыт Эрстеда. Магнитное поле прямого проводника с током. 



Линии магнитной индукции. Электромагнит Магнитное поле постоянного магнита. 

Взаимодействие постоянных магнитов Опыт Ампера. Взаимодействие двух параллельных 

проводников с током. Действие магнитного поля на проводник с током Электромагнитная 

индукция. Опыты Фарадея. Переменный электрический ток. Электромагнитные колебания и 

волны. Шкала электромагнитных волн. Закон прямолинейного распространения света. Закон 

отражения света. Плоское зеркало Преломление света. Дисперсия света. Линза. Фокусное 

расстояние линзы. Глаз как оптическая система. Оптические приборы.  

Раздел 4. КВАНТОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ  

Радиоактивность. Альфа-, бета-, гамма-излучения. Реакции альфа- и бета-распада Опыты 

Резерфорда по рассеянию альфа-частиц. Планетарная модель атома. Состав атомного ядра. 

Изотопы. Ядерные реакции. Ядерный реактор. Термоядерный синтез. Раздел 5. 

Экспериментальные основы физики. Проведение косвенных измерений физических величин, 

исследование зависимостей между величинами (экспериментальное задание на реальном 

оборудовании) 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Патриотическое воспитание:   

 проявление интереса к истории и современному состоянию российской физической 

науки;  ценностное отношение к достижениям российских учёных-физиков; 

 осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России;   

 ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа;   

 уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 

природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в 

родной стране.  

Гражданское воспитание:   

 готовность к активному участию в обсуждении общественнозначимых и этических 

проблем, связанных с практическим применением достижений физики;   

 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение 

прав, свобод и законных интересов других людей;   

 понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

 представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных 

нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе;   

 представление о способах противодействия коррупции; 

 готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении;   

 готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь людям, 

нуждающимся в ней).  

Духовно-нравственное:   

 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора;  

 готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки   других людей с 

позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий поступков;   

 активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в 
условиях индивидуального и общественного пространства;   

 осознание важности морально-этических принципов в деятельности учёного. 

Эстетическое воспитание:   

 восприятие эстетических качеств физической науки: её гармоничного построения, 

строгости, точности, лаконичности.  

Ценности научного познания:   



 осознание ценности физической науки как мощного инструмента познания мира, основы 

развития технологий, важнейшей составляющей культуры;   

 развитие научной любознательности, интереса к исследовательской деятельности; 

  ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об 

основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях 

человека с природной и социальной средой;   

 овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; 

 овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на 

осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 

достижения индивидуального и коллективного благополучия.  

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия:   

 осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом мире, 
важности правил безопасного поведения на транспорте, на дорогах, с электрическим и 

тепловым оборудованием в домашних условиях;   

 осознание ценности жизни; 

 ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий 

и отдыха, регулярная физическая активность);   

 осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья;  

соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 

интернет-среде;   

 способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и 

выстраивая дальнейшие цели;   

 умение принимать себя и других, не осуждая; 

 умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 

собственным эмоциональным состоянием;  

 сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права у другого человека.  

Трудовое воспитание:   

 активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, города, края) 

технологической и социальной направленности, требующих в том числе и физических 

знаний;   

 интерес к практическому изучению профессий, связанных с физикой; 

 осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого;  готовность 

адаптироваться в профессиональной среде; 

 уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

 осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных 

планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей.  

Экологическое воспитание:   

 ориентация на применение физических знаний для решения задач в области окружающей 

среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей 

среды;   

 осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; 

 повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения;   

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

 осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред;   

 готовность к участию в практической деятельности экологической направленности 



Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся 

условиям социальной и природной среды, включают:   

 освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного 

поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, 

сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального 

взаимодействия с людьми из другой культурной среды;   

 способность обучающихся во взаимодействии в условиях неопределенности, открытость 

опыту и знаниям других;   

 способность действовать в условиях неопределенности, повышать уровень своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других 

людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из 

опыта других;   

 навык выявления и связывания образов, способность формирования новых знаний, в том 

числе способность формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том 

числе ранее не известных, осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, 

планировать свое развитие;   

 умение распознавать конкретные примеры понятия по характерным признакам, 

выполнять операции в соответствии с определением и простейшими свойствами понятия, 

конкретизировать понятие примерами, использовать понятие и его свойства при решении 

задач (далее - оперировать понятиями), а также оперировать терминами и 

представлениями в области концепции устойчивого развития;   

 умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

 умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижений 

целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий;  

 способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие 

изменения и их последствия;  воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий 

контрмер; 

 оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и действия; 

 формулировать и оценивать риски и  последствия, формировать опыт, уметь находить  
позитивное в произошедшей ситуации;   

 быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Овладению универсальными познавательными действиями:  

Базовые логические действия:   

 выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

 устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 
сравнения;   

 с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях, относящихся к физическим явлениям;   

 выявлять причинно-следственные связи при изучении физических явлений и процессов;   

 выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи;   

 делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

выдвигать гипотезы о взаимосвязях физических величин;   

 самостоятельно выбирать способ решения учебной физической задачи (сравнение 

нескольких вариантов решения, выбор наиболее подходящего с учётом самостоятельно 

выделенных критериев).  

Базовые исследовательские действия:   

 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

 формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 

состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное;   



 формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 

аргументировать свою позицию, мнение;   

 проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный физический 

эксперимент, небольшое исследование физического явления;   

 оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 

исследования или эксперимента;   

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

наблюдения, опыта, исследования;   

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие физических процессов, а также 

выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах.  

Работа с информацией:   

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации 

или данных с учётом предложенной учебной физической задачи;   

 выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления;  находить сходные аргументы (подтверждающие 

или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных информационных 

источниках;  

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и 

их комбинациями;   

 оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим 

работником или сформулированным самостоятельно;  эффективно запоминать и 

систематизировать информацию.  

Овладению универсальными коммуникативными действиями  

Общение:   

 в ходе обсуждения учебного материала, результатов лабораторных работ и проектов 

задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на 

решение задачи и поддержание благожелательности общения;   

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций;   

 выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 

 публично представлять результаты выполненного физического опыта (эксперимента, 

исследования, проекта).   

 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения;  распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты, вести переговоры;   

 понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения;   

 в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 

общения;   

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций;   

 самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и 

особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты 

с использованием иллюстративных материалов;  

Совместная деятельность (сотрудничество):   

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной физической проблемы;  

 обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении 

поставленной задачи;   

 принимать цели совместной деятельности, организовывать действия по её достижению: 

распределять роли, обсуждать процессы и результаты совместной работы;   



 выполнять свою часть работы, достигая качественного результата по своему 

направлению и координируя свои действия с другими членами команды;   

 оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия;  уметь обобщать мнения нескольких 

людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться;   

 планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи 

между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 

мнениями, «мозговые штурмы» и иные);   

 оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия;  

 сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 

результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению 

отчета перед группой.  

Овладению универсальными учебными регулятивными действиями:  

Самоорганизация:  

 выявлять проблемы в жизненных и учебных ситуациях, требующих для решения 

физических знаний;   

 ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решения в группе, принятие решений группой);   

 самостоятельно составлять алгоритм решения физической задачи или плана 

исследования с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 

аргументировать предлагаемые варианты решений;  составлять план действий (план 

реализации намеченного алгоритма решения), корректировать предложенный алгоритм с 

учетом получения новых знаний об изучаемом объекте;   

 делать выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль (рефлексия):   

 давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретённому опыту;   

 владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

 учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 

учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам;   

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации;   

 вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;   

 оценивать соответствие результата цели и условиям; 

Эмоциональный интеллект:   

 ставить себя на место другого человека в ходе спора или дискуссии на научную тему, 

понимать мотивы, намерения и логику другого;   

 регулировать способ выражения эмоций; 

 различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

 выявлять и анализировать причины эмоций. 

Принятие себя и других:   

 признавать своё право на ошибку при решении физических задач или в утверждениях на 

научные темы и такое же право другого;   

 осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

 признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

 принимать себя и других, не осуждая; 

 открытость себе и другим; 

 осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

 

 



ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 умение описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное 

движение, равноускоренное прямолинейное движение, движение тела по окружности, 

колебательное движение, передача давления жидкостями и газами, плавание тел,  

механические колебания и волны, диффузия, теплопроводность, конвекция, излучение, 

испарение, конденсация, кипение, плавление, кристаллизация, электризация тел, 

взаимодействие электрических зарядов, взаимодействие магнитов, действие магнитного 

поля на проводник с током, тепловое действие тока, электромагнитная индукция, 

отражение, преломление и дисперсия света;   

 умение формулировать (различать) цели проведения (гипотезу) и выводы описанного 

опыта или наблюдения;   

 умение конструировать экспериментальную установку, выбирать порядок проведения 

опыта в соответствии с предложенной гипотезой;   

 умение проводить анализ результатов экспериментальных исследований, в том числе 

выраженных в виде таблицы или графика;   

 умение использовать физические приборы и измерительные инструменты для прямых 

измерений физических величин (расстояния, промежутка времени, массы, силы, 

давления, температуры, силы тока, электрического напряжения) и косвенных измерений 

физических величин (плотности вещества, силы архимеда, влажности воздуха, 

коэффициента трения скольжения, жёсткости пружины, оптической силы собирающей 

линзы, электрического сопротивления резистора, работы и мощности тока);   

 умение представлять экспериментальные результаты в виде таблиц или графиков и 

делать выводы на основании полученных экспериментальных данных: зависимость силы 

упругости, возникающей в пружине, от степени деформации пружины;  

 зависимость периода колебаний математического маятника от длины нити;  

 зависимость силы тока, возникающего в проводнике, от напряжения на концах 

проводника; зависимость силы трения скольжения от силы нормального давления;  

понимание текстов физического содержания; 

 использование приобретённых знаний и умений в практической деятельности и 

повседневной жизни;   

 умение приводить (распознавать) примеры практического использования физических 

знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях;   

 умение применять физические знания: для обеспечения безопасности в процессе 

использования транспортных средств, учёта теплопроводности и теплоёмкости 

различных веществ в повседневной жизни;  

 обеспечения безопасного обращения с электробытовыми приборами; защиты от опасного 

воздействия на организм человека электрического тока, электромагнитного излучения, 

радиоактивного излучения. 

 

 

Тематическое планирование 

 

№ Тема Количество 

часов 

ЭОР 

1 Физические величины 1 ч Библиотека ЦОК, РЭШ 

2 Тепловые явления 1 ч Библиотека ЦОК, РЭШ 

3 Сила Архимеда 1 ч Библиотека ЦОК, РЭШ 

4 Кинематика 2 ч Библиотека ЦОК, РЭШ 

5 Динамика 2 ч Библиотека ЦОК, РЭШ 

6 Волны и оптика 1 ч Библиотека ЦОК, РЭШ 

7 Электростатика 1 ч Библиотека ЦОК, РЭШ 

8 Электродинамика 1 ч Библиотека ЦОК, РЭШ 

9 Радиоактивность 1 ч Библиотека ЦОК, РЭШ 

10 Описание изменения физических величин 2 ч Библиотека ЦОК, РЭШ 



11 Экспериментальное задание на  экзамене 2 ч Библиотека ЦОК, РЭШ 

12 

Обобщающее занятие по электромагнитным 

колебаниям 

1 ч Библиотека ЦОК, РЭШ 

13 

Обобщающее занятие по ядерной и 

квантовой физике 

1 ч Библиотека ЦОК, РЭШ 

Итого 17 ч  

  


