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Пояснительная записка 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся.  

1.2. Учебный план ООП ООО Государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения школа № 372 Московского района Санкт-Петербурга сформирован в 

соответствии со следующими нормативными документами:  

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями и дополнениями); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 (с изменениями и дополнениями), (далее – ФГОС ООО); 

 Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной основной образовательной программой основного общего 

образования» (с изменениями и дополнениями); 

 Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденного приказом Министерства просвещения России от 21.09.2022 № 

858 (с изменениями и дополнениями); 

 Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699; 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28, зарегистрированы Министерством юстиции Российской 

Федерации 18.12.2020, регистрационный № 61573 (далее - СП 2.4.3648-20); 

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2, зарегистрированы Министерством юстиции Российской 

Федерации 29.01.2021, регистрационный № 62296 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

 Уставом ГБОУ школы №372 Московского района Санкт-Петербурга. 
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1.3. Учебный план является частью основной образовательной программы ООО ГБОУ 

школы №372 Московского района Санкт-Петербурга.  

1.4. Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21, и предусматривает 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования для 5-9 классов при пятидневной 

учебной неделе.  

1.5. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленной СП 2.4.3648-20. 

1.6. ГБОУ школа № 372 Московского района Санкт-Петербурга при реализации 

образовательных программ используются учебники из числа входящих в федеральный 

перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования; учебные пособия, выпущенные организациями, 

входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования. 

1.7. Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья, в ГБОУ школе № 372 Московского района  

Санкт-Петербурга могут разрабатываться с участием самих обучающихся и их родителей 

(законных представителей) индивидуальные учебные планы. 

1.8. В целях реализации основной общеобразовательной программы основного общего 

образования в ГБОУ школе № 372 Московского района Санкт-Петербурга осуществляется 

деление классов на две группы при проведении учебных занятий по «Иностранному языку» 

(V- IХ классы), «Труду (технологии)» (V- IX классы), «Информатике» (V - IХ классы) при 

наполняемости классов 25 и более человек без учета гендерного признака. 

1.9. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам обучения. 

Предметная область «Математика и информатика» включает в себя изучение предметов 

«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Информатика», «Вероятность и статистика». 

Предмет «Вероятность и статистика» изучается в VII-IX классах 1 час в неделю. 

Изучение учебного предмета «История» в V- IХ классах формирует у обучающихся 

целостную картину российской и мировой истории, понимания места и роли современной 

России в мире, важность вклада ее народа, его культуры в общую историю страны и мировую 

историю, формирует личностную позицию по отношению к прошлому и настоящему 

Отечества. 

Изучение учебного предмета «История» реализуется в V-VII классах по 3 часа в неделю 

(V классе – 2 часа в неделю на изучение курса «Всеобщая история», 1 час в неделю – на курс 

«История нашего края»; VI и VII классы – 2,5 часа в неделю на изучение курсов «Всеобщая 

история» и «История России», 0,5 часа в неделю – на курс «История нашего края»), в VIII 

классе - 2 часа в неделю, в IX классе – 2,5 часа в неделю (для реализации модуля «Введение в 
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новейшую историю России» в курсе «История России» выделено 17 часов). 

Изучение учебного курса «История и культура Санкт-Петербурга» в V - IХ классах 

обеспечивается за счет занятий внеурочной деятельности. 

Изучение учебного предмета «Иностранный язык» предусмотрен на базовом уровне 3 

часа в неделю на изучение английского языка. 

Рабочая программа по предмету «Труд (технология)» реализуется в V-VII классах по 2 

часа в неделю, а в VIII-IX классе по 1 часу в неделю. 

На уровне основного общего образования к основной задаче организации учебной 

деятельности добавляется задача предпрофильной подготовки и профориентации 

обучающихся. Решаются эти задачи исходя из уровня знаний, подготовки обучающихся и их 

личных запросов. Профориентационная работа, предшествующая выбору профиля на уровне 

среднего общего образования, проводится в рамках Программы воспитания основной 

образовательной программы ГБОУ школы № 372 Московского района Санкт-Петербурга и 

реализуется через следующие формы: классные часы, беседы, экскурсии, тестирование, 

деловые игры, коллективные творческие дела и др. формы. 

1.10. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива, часы 

распределены:  

 учебный предмет «Математика» является основным предметом основного общего 

образования, в связи с этим в V и VI классах добавляется 1 час в неделю; 

 с целью расширенного изучения предмета «Информатика» и выстраивания непрерывного 

курса в V – IX классах, в учебный план V-VI классов добавлены по 1 часу в неделю 

преподавание предмета «Информатика»; 

 для увеличения количества часов с целью углубленной подготовки для профильного 

изучения предметов на уровне среднего общего образования вводятся дополнительные часы 

на предметы Обязательной части: 

 дополнительные часы на изучение предмета «Алгебра» и «Геометрия»:  

в VII классе – 1 час на изучение предмета «Алгебра», и 1 час на изучение предмета 

«Геометрия»; в VIII классе на изучение предмета «Алгебра» и «Геометрия» отведено по 0,5 

часа в неделю; в IХ классе – 0,5 час на изучение предмета «Алгебра»; 

 дополнительные предмет «Современный русский язык» в VIII классе – 1 час в неделю.  

1.11. Освоение образовательной программы основного общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Формой проведения 

промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам учебного плана 5-9 классов 

является выведение годовых отметок успеваемости на основе четвертных отметок 

успеваемости, выставленных обучающимся в течение соответствующего учебного года. 

Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением «О формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся ГБОУ школы № 372 Московского района Санкт-Петербурга».  

1.12. Реализация учебного плана ГБОУ школа № 372 в 2025-2026 году полностью 

обеспечена кадровыми ресурсами, программно-методическими комплектами в соответствии с 

уровнями обучения и субсидией на выполнение государственного задания. 
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Годовой и недельный учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) на 2025-2026 учебный год 

Предметная область Предмет 
5 параллель 6 параллель 7 параллель 8 параллель* 9 параллель* Итого 

з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед  

- Обязательная часть 

  
Русский язык и литература 

Русский язык 170 34 5 204 34 6 136 34 4 102 34 3 102 34 3 714 

  Литература 102 34 3 102 34 3 68 34 2 68 34 2 102 34 3 442 

 Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
102 34 3 102 34 3 102 34 3 102 34 3 102 34 3 510 

  

Математика и 

информатика 

Математика 170 34 5 170 34 5          340 

  Алгебра       102 34 3 102 34 3 102 34 3 306 

  Геометрия       68 34 2 68 34 2 68 34 2 204 

 Вероятность и статистика       34 34 1 34 34 1 34 34 1 102 

  Информатика       34 34 1 34 34 1 34 34 1 102 

 
Общественно-научные 

предметы 

История  102 34 3 102 34 3 102 34 3 68 34 2 68 34 2 340 

  Обществознание          34 34 1 34 34 1 136 

  География 34 34 1 34 34 1 68 34 2 68 34 2 68 34 2 272 

  
Естественнонаучные 

предметы 

Физика       68 34 2 68 34 2 102 34 3 238 

  Химия          68 34 2 68 34 2 136 

  Биология 34 34 1 34 34 1 34 34 1 68 34 2 68 34 2 238 

  
Искусство 

Музыка 34 34 1 34 34 1 34 34 1 34 34 1    136 

  Изобразительное искусство 34 34 1 34 34 1 34 34 1       102 

 Технология Труд (технология) 68 34 2 68 34 2 68 34 2 34 34 1 34 34 1 272 

  Физическая культура  Физическая культура 68 34 2 68 34 2 68 34 2 68 34 2 68 34 2 340 

  
Основы безопасности и 

защиты родины 

Основы безопасности и 

защиты родины 
         34 34 1 34 34 1 68 

Всего по компоненту  918  27 952  28 1020  30 1054  31 1088  32 5100 

- Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Русский язык и литература Современный русский язык          34 34 1    34 

  Математика 34 34 1 34 34 1          34 

  
Математика и 

информатика 

Алгебра       34 34 1 17 34 0,5 17 34 0,5 85 

  Геометрия       34 34 1 17 34 0,5    68 

 Информатика 34 34 1 34 34 1          68 

 
Общественно-научные 

предметы 
История              17 34 0,5 17 

Всего по компоненту   68  2 68  2 68  2 68  2 34  1 272 

  Предельная нагрузка при пятидневной учебной неделе: 986  29 1020  30 1088  32 1122  33 1122  33 5338 

Всего по УП 986  29 1020  30 1088  32 1122  33 1122  33 5338 

 

* - в 2025-2026 учебном году не реализуются 
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Годовой и недельный учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) на 2025-2026 учебный год 

Предметная область Предмет 
5 параллель* 6 параллель* 7 параллель* 8 параллель 9 параллель Итого 

з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед  

- Обязательная часть 

  
Русский язык и литература 

Русский язык 170 34 5 204 34 6 136 34 4 102 34 3 102 34 3 714 

  Литература 102 34 3 102 34 3 68 34 2 68 34 2 102 34 3 442 

 Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
102 34 3 102 34 3 102 34 3 102 34 3 102 34 3 510 

  

Математика и 

информатика 

Математика 170 34 5 170 34 5          340 

  Алгебра       102 34 3 102 34 3 102 34 3 306 

  Геометрия       68 34 2 68 34 2 68 34 2 204 

 Вероятность и статистика       34 34 1 34 34 1 34 34 1 102 

  Информатика       34 34 1 34 34 1 34 34 1 102 

 
Общественно-научные 

предметы 

История  68 34 2 68 34 2 68 34 2 68 34 2 68 34 2 340 

  Обществознание    34 34 1 34 34 1 34 34 1 34 34 1 136 

  География 34 34 1 34 34 1 68 34 2 68 34 2 68 34 2 272 

  
Естественнонаучные 

предметы 

Физика       68 34 2 68 34 2 102 34 3 238 

  Химия          68 34 2 68 34 2 136 

  Биология 34 34 1 34 34 1 34 34 1 68 34 2 68 34 2 238 

 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

34 34 1 34 34 1          68 

  
Искусство 

Музыка 34 34 1 34 34 1 34 34 1 34 34 1    136 

  Изобразительное искусство 34 34 1 34 34 1 34 34 1       102 

 Технология Труд (технология) 68 34 2 68 34 2 68 34 2 34 34 1 34 34 1 272 

  Физическая культура  Физическая культура 68 34 2 68 34 2 68 34 2 68 34 2 68 34 2 340 

  
Основы безопасности и 

защиты родины 

Основы безопасности и 

защиты родины 
         34 34 1 34 34 1 68 

Всего по компоненту  918  27 986  29 1020  30 1088  32 1088  32 5100 

- Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Русский язык и литература Современный русский язык          34 34 1    34 

  Математика 34 34 1             34 

  
Математика и 

информатика 

Алгебра       34 34 1 17 34 0,5 17 34 0,5 85 

  Геометрия       34 34 1 17 34 0,5    68 

 Информатика 34 34 1 34 34 1          68 

 
Общественно-научные 

предметы 
История              17 34 0,5 17 

Всего по компоненту   68  2 34  1 68  2 34  1 34  1 238 

  Предельная нагрузка при пятидневной учебной неделе: 986  29 1020  30 1088  32 1122  33 1122  33 5338 

Всего по УП 986  29 1020  30 1088  32 1122  33 1122  33 5338 

* - в 2025-2026 учебном году не реализуются 
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