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ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ГБОУ школы № 372 Московского района Санкт-Петербурга 

Пояснительная записка 
1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся.  

1.2. Учебный план ООП СОО Государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения школа № 372 Московского района Санкт-Петербурга сформирован в 

соответствии со следующими нормативными документами:  

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями и дополнениями); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (с изменениями и дополнениями) (далее – ФГОС СОО); 

 Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной основной образовательной программы среднего общего 

образования» (с изменениями и дополнениями); 

 Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Министерства просвещения 

России от 21.09.2022 №858; 

 Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699; 

 Санитарных правил СП 22.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 02.06.2026 № 19, зарегистрированы Министерством юстиции Российской 

Федерации 02.06.2026, регистрационный № 86855 (далее - СП 2.4.2.4283-26); 

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, зарегистрированы Министерством юстиции 
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Российской Федерации 29.01.2021, регистрационный № 62296 (далее - СанПиН 1.2.3685-

21); 

 Уставом ГБОУ школы № 372 Московского района Санкт-Петербурга. 

1.3. Учебный план является частью основной образовательной программы СОО ГБОУ 

школы №372 Московского района Санкт-Петербурга.  

1.4. Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.2.4283-26 и гигиенических нормативов 

и требований СанПиН 1.2.3685-21, и предусматривает 2-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования для 10-11 классов при 

пятидневной учебной неделе.  

1.5. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленной СП 2.4.2.4283-26. 

1.6. ГБОУ школа № 372 Московского района Санкт-Петербурга при реализации 

образовательных программ используются учебники из числа входящих в федеральный 

перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования; учебные пособия, выпущенные организациями, 

входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования. 

1.7. Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья, в ГБОУ школе № 372 Московского района 

Санкт-Петербурга могут разрабатываться с участием самих обучающихся и их родителей 

(законных представителей) индивидуальные учебные планы. 

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося. 

ГБОУ школа № 372 Московского района Санкт-Петербурга предоставляет 

обучающимся возможность формирования индивидуальных учебных планов. 

1.8. Учебный план построен с учетом выбора, зафиксированного с помощью 

анкетирования и заявления обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Внутри класса предусмотрено разделение на подгруппы, в которых набор предметов, 

изучаемых на углубленном уровне, будет отличаться в зависимости от выбора 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 

1.9. В целях реализации основной общеобразовательной программы среднего 

общего образования в ГБОУ школе № 372 Московского района Санкт-Петербурга 

осуществляется деление классов на две группы при проведении учебных занятий по 

«Иностранному языку», «Информатике» при наполняемости классов 25 и более человек без 

учета гендерного признака. При проведении занятий по учебному предмету «Физическая 

культура» при наполняемости классов 25 и более человек осуществляется деление классов 

на две группы с учетом гендерного признака (на группы девушек и юношей). 
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1.10. Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 

содержит 13 учебных предметов: 

 «Русский язык»; 

 «Литература»; 

 «Иностранный язык»; 

 «Математика»;  

 «Информатика»; 

 «История»; 

 Обществознание»; 

 «География»; 

 «Физика»; 

 «Химия»; 

 «Биология»; 

 «Физическая культура»; 

 «Основы безопасности и защиты Родины». 

 и предусматривать изучение не менее двух учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области, определенной ФГОС. 

ГБОУ школа № 372 Московского района Санкт-Петербурга обеспечивает реализацию 

учебного плана социально-экономического, естественно-научного, технологического 

профилей.  

В социально-экономическом профиле (вариант 1) для изучения на углубленном 

уровне выбираются предметы из предметных областей «Математика и информатика» 

(«Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика») 

и «Общественно-научные предметы» («Обществознание»). Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива, 

обеспечивает реализацию образовательного заказа и индивидуальное развитие 

обучающихся. В учебный план включены профильно ориентированные предметы: 

«Современный русский язык», «Современная география мира», «Иностранный язык 

(английский)». 

В естественно-научном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются 

предметы из предметных областей «Математика и информатика» («Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика») и «Естественно-

научные предметы» («Химия», «Биология»). Выбор профильного изучения «Алгебра и 

начала математического анализа», «Геометрия» связано с запросом обучающихся и их 

родителями (законными представителями), а также выбором учебных заведений, в которых 

для поступления требуется профильная математики и химия / или биология. Часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на 

изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива, обеспечивает реализацию образовательного заказа и индивидуальное развитие 

обучающихся. В учебный план включен профильно ориентированный предмет 

«Современный русский язык». 
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В технологическом профиле (физико-математический, вариант 1, (10 класс), и 

информационно-технологический, вариант 2, (11 класс)) для изучения на углубленном 

уровне выбираются предметы из предметных областей «Математика и информатика» 

(«Математика», представленная учебными курсами: «Алгебра и начала математического 

анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика»), «Физика» и «Информатика». Часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на 

изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива, обеспечивает реализацию образовательного заказа и индивидуальное развитие 

обучающихся. В учебный план включены профильно ориентированные предметы: 

«Современный русский язык», «Иностранный язык (английский)». 

При реализации естественно-научного, социально-экономического, 

технологического профилей количество часов на физическую культуру составляет 2, 

третий час реализовывается за счёт посещения обучающимися спортивных секций 

школьного спортивного клуба «Олимп», включая использование учебных модулей по 

видам спорта.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно- 

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного 

года в 10 классе в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

1.11. Освоение образовательной программы среднего общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Формой проведения 

промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам учебного плана 10-11 классов 

является выведение годовых отметок успеваемости на основе полугодовых отметок 

успеваемости, выставленных обучающимся в течение соответствующего учебного года. 

Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся ГБОУ школы № 372 Московского района Санкт-Петербурга.  

1.12. Реализация учебного плана ГБОУ школа № 372 в 2026-2027 году полностью 

обеспечена кадровыми ресурсами, программно-методическими комплектами в 

соответствии с уровнями обучения и субсидией на выполнение государственного задания. 
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Учебный план среднего общего образования социально-экономического профиля на 2026-2027 учебный год  
 

Нагрузка учебного плана 10 параллель 11 параллель Итого: 

№ п/п Предмет з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед 
 

Обязательная часть 

1 Русский язык 68 34 2 68 34 2 136 

2 Литература 102 34 3 102 34 3 204 

3 Иностранный язык (английский) 102 34 3 102 34 3 204 

4 Алгебра и начала математического анализа (У) 136 34 4 136 34 4 272 

5 Геометрия (У) 102 34 3 102 34 3 204 

6 Вероятность и статистика (У) 34 34 1 34 34 1 68 

7 Информатика 34 34 1 34 34 1 68 

8 Физика 68 34 2 68 34 2 136 

9 Химия 34 34 1 34 34 1 68 

10 Биология 34 34 1 34 34 1 68 

11 История 68 34 2 68 34 2 136 

12 Обществознание (У) 136 34 4 136 34 4 272 

13 География 34 34 1 34 34 1 68 

14 Физическая культура 68 34 2 68 34 2 136 

15 Основы безопасности и защиты Родины 34 34 1 34 34 1 68 

16 Индивидуальный проект 34 34 1    34 

Всего по компоненту 1088 34 32 1054 34 31 2142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1 Современный русский язык    34 34 1 34 

2 Иностранный язык (английский) 34 34 1 34 34 1 68 

3 Современная география мира 34 34 1 34 34 1 68 

Всего по компоненту 68 34 2 102 34 3 170 

Предельная нагрузка при пятидневной учебной неделе: 1156 34 34 1156 34 34 2312 

 Всего по УП 1156 34 34 1156 34 34 2312 
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Учебный план среднего общего образования естественно-научного профиля на 2026-2027 учебный год  
 

Нагрузка учебного плана 10 параллель* 11 параллель Итого: 

№ п/п Предмет з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед 
 

Обязательная часть 

1 Русский язык 68 34 2 68 34 2 136 

2 Литература 102 34 3 102 34 3 204 

3 Иностранный язык (английский) 102 34 3 102 34 3 204 

4 Алгебра и начала математического анализа (У) 68 34 2 102 34 3 170 

5 Геометрия (У) 68 34 2 34 34 1 102 

6 Вероятность и статистика (У) 34 34 1 34 34 1 68 

7 Информатика 34 34 1 34 34 1 68 

8 Физика 68 34 2 68 34 2 136 

9 Химия (У) 102 34 3 102 34 3 102 

10 Биология (У) 102 34 3 102 34 3 102 

11 История 68 34 2 68 34 2 102 

12 Обществознание 68 34 2 34 34 2 136 

13 География 34 34 1 34 34 1 68 

14 Физическая культура 68 34 2 68 34 2 136 

15 Основы безопасности и защиты Родины 34 34 1 34 34 1 68 

16 Индивидуальный проект 34 34 1    34 

Всего по компоненту 1054 34 31 986 34 30 2074 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1 Современный русский язык    34 34 1 34 

2 Алгебра и начала математического анализа (У) 68 34 2 34 34 1 102 

3 Геометрия (У) 34 34 1 68 34 2 102 

Всего по компоненту 102 34 3 136 34 4 238 

Предельная нагрузка при пятидневной учебной неделе: 1156 34 34 1156 34 34 2312 

Всего по УП 1156 34 34 1156 34 34 2312 

 
*в 2026-2027 учебном году не реализуется  

  



ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ГБОУ школы № 372 Московского района Санкт-Петербурга 

Учебный план среднего общего образования естественно-научного профиля на 2026-2027 учебный год  
 

Нагрузка учебного плана 10 параллель 11 параллель* Итого: 

№ п/п Предмет з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед 
 

Обязательная часть 

1 Русский язык 68 34 2 68 34 2 136 

2 Литература 102 34 3 102 34 3 204 

3 Иностранный язык (английский) 102 34 3 102 34 3 204 

4 Алгебра и начала математического анализа (У) 68 34 2 102 34 3 170 

5 Геометрия (У) 68 34 2 34 34 1 102 

6 Вероятность и статистика (У) 34 34 1 34 34 1 68 

7 Информатика 34 34 1 34 34 1 68 

8 Физика 68 34 2 68 34 2 136 

9 Химия (У) 102 34 3 102 34 3 102 

10 Биология (У) 102 34 3 102 34 3 102 

11 История 68 34 2 68 34 2 102 

12 Обществознание 68 34 2 34 34 1 136 

13 География 34 34 1 34 34 1 68 

14 Физическая культура 68 34 2 68 34 2 136 

15 Основы безопасности и защиты Родины 34 34 1 34 34 1 68 

16 Индивидуальный проект 34 34 1    34 

Всего по компоненту 1054 34 31 986 34 29 2040 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1 Современный русский язык    34 34 1 34 

2 Алгебра и начала математического анализа (У) 68 34 2 34 34 1 102 

3 Геометрия (У) 34 34 1 68 34 2 102 

4 Иностранный язык (английский)    34 34 1 34 

Всего по компоненту 102 34 3 136 34 5 272 

Предельная нагрузка при пятидневной учебной неделе: 1156 34 34 1156 34 34 2312 

Всего по УП 1156 34 34 1156 34 34 2312 

 
*в 2026-2027 учебном году не реализуется  

  



ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ГБОУ школы № 372 Московского района Санкт-Петербурга 

 

Учебный план среднего общего образования технологического профиля (вариант 1) на 2026-2027 учебный год  
 

Нагрузка учебного плана 10 параллель 11 параллель* 
Итого: 

№ п/п Предмет з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед 

Обязательная часть 

1 Русский язык 68 34 2 68 34 2 136 

2 Литература 102 34 3 102 34 3 204 

3 Иностранный язык (английский) 102 34 3 102 34 3 204 

4 Алгебра и начала математического анализа (У) 136 34 4 136 34 4 272 

5 Геометрия (У) 102 34 3 102 34 3 204 

6 Вероятность и статистика (У) 34 34 1 34 34 1 68 

7 Информатика  34 34 1 34 34 1 68 

8 Физика (У) 170 34 5 170 34 5 340 

9 Химия 34 34 1 34 34 1 68 

10 Биология 34 34 1 34 34 1 68 

11 История 68 34 2 68 34 2 136 

12 Обществознание 68 34 2 34 34 1 102 

13 География 34 34 1 34 34 1 68 

14 Физическая культура 68 34 2 68 34 2 136 

15 Основы безопасности и защиты Родины 34 34 1 34 34 1 68 

16 Индивидуальный проект 34 34 1    34 

Всего по компоненту 1122 34 33 1054 34 31 2176 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1 Современный русский язык    34 34 1 34 

2 Иностранный язык (английский) 34 34 1 34 34 1 68 

3 Информатика     34 34 1 34 

Всего по компоненту 34 34 1 68 34 3 102 

Предельная нагрузка при пятидневной учебной неделе: 1156 34 34 1156 34 34 2312 

Всего по УП 1156 34 34 1156 34 34 2312 

 
*в 2026-2027 учебном году не реализуется  

 

 

  



ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ГБОУ школы № 372 Московского района Санкт-Петербурга 

Учебный план среднего общего образования технологического профиля (вариант 2) на 2026-2027 учебный год  
 

Нагрузка учебного плана 10 параллель* 11 параллель Итого: 

№ п/п Предмет з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед 
 

Обязательная часть 

1 Русский язык 68 34 2 68 34 2 136 

2 Литература 102 34 3 102 34 3 204 

3 Иностранный язык (английский) 102 34 3 102 34 3 204 

4 Алгебра и начала математического анализа (У) 136 34 4 136 34 4 272 

5 Геометрия (У) 102 34 3 102 34 3 204 

6 Вероятность и статистика (У) 34 34 1 34 34 1 68 

7 Информатика (У) 136 34 4 136 34 4 272 

8 Физика 68 34 2 68 34 2 136 

9 Химия 34 34 1 34 34 1 68 

10 Биология 34 34 1 34 34 1 68 

11 История 68 34 2 68 34 2 136 

12 Обществознание 68 34 2 68 34 2 136 

13 География 34 34 1 34 34 1 68 

14 Физическая культура 68 34 2 68 34 2 136 

15 Основы безопасности и защиты Родины 34 34 1 34 34 1 68 

16 Индивидуальный проект 34 34 1    34 

Всего по компоненту 1122 34 33 1088 34 32 2210 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1 Современный русский язык    34 34 1 34 

2 Иностранный язык (английский) 34 34 1 34 34 1 68 

Всего по компоненту 34 34 1 68 34 2 102 

Предельная нагрузка при пятидневной учебной неделе: 1156 34 34 1156 34 34 2312 

Всего по УП 1156 34 34 1156 34 34 2312 

 
*в 2026-2027 учебном году не реализуется  

 

 

 
 


