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План работы  

городского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей «Звездный»   

на базе ГБОУ школа №372 с 29.05.24 по 27.06.2024 года 

День Мероприятия 

1 день  

29.05 

«День знакомства» 

Приемка детей, медосмотр,  

вводный инструктаж для воспитанников смены по правилам пожарной 

безопасности инструктаж по ТБ, «Правила безопасного поведения в 

лагере», «Правила пожарной безопасности», «Профилактика и 

предотвращение ДТП» 

Торжественная линейка 

Медицинский осмотр 

Экскурсия по лагерю. 

Анкетирование детей в организационный период с целью выявления их 

интересов, мотивов пребывания в лагере.  

Игра «Давайте познакомимся». 

Конкурс «Ярмарка идей». 

Конкурс рисунков на асфальте «Подари улыбку миру». 

2 день  

30.05 

«День музыканта» 

Зарядка 

Готовим визитную карточку отряда (выборы актива, названия, девиза, 

речевки, разучивание отрядной песни) 

Минутка здоровья «Личная гигиена» 

Минутка безопасности «Уроки осторожности» 

Инструктаж по правилам безопасности при проведении прогулок, 

туристских походов, экскурсий, экспедиций; инструктаж по правилам 

дорожно-транспортной безопасности (просмотр познавательных 

мультфильмов) 

Знакомство с профессией «Музыкант». Творческое занятие «Фея музыки».  

Подвижные игры на улице. 

Огонёк знакомства «Расскажи мне о себе». 

Работа в отрядах по планам. 

3 день  
«День безопасности» 

Зарядка 

Минутка здоровья «Наш организм». 



31.05 Минутка безопасности «Стань заметней в темноте» 

Викторина «Азбука безопасности». 

Встреча с инспекторами ГИБДД.  

Знакомство с профессией сотрудника ГБДД. 

Мероприятия ко Дню защиты детей в рамках Дней Единых Действий и 

тематических дней с участием регионального отделения общероссийского 

общественно-государственного движения детей и молодежи «Движения 

первых» Санкт-Петербурга 

Викторина «Знай правила дорожного движения» 

Конкурс рисунков ПДД 

Игры на свежем воздухе. 

4 день  

03.06 

«День эколога» 

Зарядка 

Минутка здоровья «Здоровые привычки» 

Минутка безопасности «Зеленая аптечка»: первая помощь при укусах 

насекомых. 

Экологический десант.   

«Береги свою планету, ведь другой на свете нету» (занятие по экологии). 

Знакомство с профессией эколог. 

Конкурс на лучший рисунок  по экологии. 

Экскурсия в лес. 

5 день  

04.06 

«День спасателей» 

Зарядка 

Встреча с работниками МЧС. Знакомство с профессией МЧС. Посещение 

пожарной части. 

Минутка безопасности «Огонь – друг, огонь - враг». 

Минутка здоровья «Солнечный ожог».                                           

Первая   помощь при ожоге». 

Игра «Снежный ком». 

«Мой друг велосипед»:   конкурсная программа. 

Спортивные игры на воздухе. 

6 день  

05.06 

 «День здоровья и спорта» 

Зарядка 

Минутка здоровья «Закаляйся, если хочешь быть здоров!». 

Минутка безопасности «Велосипед и дорожное движение». 

Знакомство с профессией тренер по футболу. 

Футбольный фестиваль «Мой друг мяч». 

Уроки здоровья "Я здоровье сберегу, сам себе я помогу". 

Конкурс рисунков «Со спортом дружить – 

здоровым быть!». 

Работа в отрядах по планам. 

«На дворе у нас игра»  –  подвижные игры на свежем воздухе.  

 

7 день 

 06.06 

«День писателя» 

Музыкальная зарядка. 

Минутка здоровья «Книги о здоровье». 

Минутка безопасности «Добрая дорога из дома в 

лагерь». 

«Конкурс загадок»: 

Знакомство с профессией библиотекарь. 

Мероприятия ко Дню русского языка в рамках Дней Единых Действий и 

тематических дней с участием регионального отделения общероссийского 

общественно-государственного движения детей и молодежи «Движения 



первых» Санкт-Петербурга 

 

Игра по станциям, флэш-моб.  

Рисуем по сказкам Пушкина А.С. 

Беседа «В гостях у бабушки Арины». 

Игры на свежем воздухе. 

8 день  

07.06 

«День ученых» 

Зарядка 

Минутка здоровья «Режим дня» 

Викторина «Великие открытия». 

Интерактивное занятие «Великие ученые» 

Посещение библиотеки. Работа научной литературой. Интерактивный 

квест. 

Игры на свежем воздухе. 

9 день  

10.06 

«День спортсменов» 

Зарядка 

Минутка здоровья  «Закаливание». 

Минутка безопасности «ПДД на улице и во дворе». 

Конкурс отрядных речевок и песен. 

Встреча с тренером по волейболу. Беседа «Волейбол для ловких и 

быстрых» 

Пионербол. 

Сдача норм ГТО 

Игровая программа «Спорт – сила». 

Работа в отрядах по планам.                      

Игры на свежем воздухе. 

10 день 

11.06 

День Президента «Моя страна – Моя Россия» 

Зарядка 

Минутка здоровья «Берегите глаза». 

Минутка безопасности «Правила безопасного поведения в толпе». 

Торжественное мероприятие посвящённое Дню России  

Игра - путешествие «Россия – Родина моя!»  

Знакомство с профессией «Президент».  

Слайд-презентация «Отечество моё – Россия» 

Мероприятия ко Дню России в рамках Дней Единых Действий и 

тематических дней с участием регионального отделения общероссийского 

общественно-государственного движения детей и молодежи «Движения 

первых» Санкт-Петербурга 

Работа в отрядах по планам 

Литературный диспут «Кем быть и каким быть?»  

11 день 

13.06 

«День хореографа и  профессий театра» 

Зарядка 

Минутка здоровья «Хорошее настроение» 

Знакомство с профессией «хореограф».  

Знакомство с профессиями театра.  

Знакомство с профессиями театра: звукорежиссер, актер, светооператор, 

художник по костюмам, гример и режиссер. 

Театрализованная дискотека. 

Работа в отрядах по планам.                      

Игры на свежем воздухе. 



12 день 

14.06 

«День художников» 

Зарядка 

Минутка здоровья  «Водные процедуры». 

Знакомство с профессией «Художник» и «Дизайнер».  

Посещение картинной галереи (возможно в интерактивном формате). 

Занятие «Волшебная кисточка». 

Работа по отрядным планам 

Игры на свежем воздухе 

13 день 

17.06 

«День Медицинского работника» 

Зарядка 

Минутка здоровья «Берегите здоровье». 

Встреча с мед. работником  лагеря 

Знакомство с профессиями «Врач», «Медицинская сестра». 

Профилактическая беседа «Здоровье в твоих руках».  

Приобщение к здоровому образу жизни.  

Познавательная игра «Здоровым быть здорово!». 

Работа в отрядах по планам.                      

Игры на свежем воздухе. 

14 день 

18.06 

«День талантов» 

Зарядка 

Минутка здоровья «Закаливание». 

Минутка безопасности «Почему происходят травмы?» 

Турнир по футболу. 

Концерт «Мы – таланты». 

Беседа «Профессия моей мечты». 

Оформление отрядных уголков. 

Работа в отрядах по планам. 

Игры на свежем воздухе. 

15 день 

19.06 

«День семьи» 

Зарядка 

Минутка здоровья «Гигиена в доме». 

Минутка безопасности «Звонят. Открывать ли дверь?». 

Праздник «Семейные традиции». 

Беседа «Профессии  моей семьи». 

Конкурс рисунков «Моя семья». 

Подвижные игры на свежем воздухе. 

16 день 

20.06 

«День здоровья». 

Зарядка 

Беседы (по отрядам) «Если хочешь быть здоров», «Что такое хорошо и что 

такое плохо». 

Тренинги здорового образа жизни. 

Подвижные игры на свежем воздухе 

Беседа с тренером о профессии. 

Подвижные игры на свежем воздухе. 

 

17 день 

21.06 

«День памяти и скорби» 

Зарядка 

Минутка здоровья «С бодрым утром!». 

Торжественная  линейка, посвящённая павшим  в Великой Отечественной 

войне. 

Посещение Парка Победы. Возложение цветов к мемориалам. 

Мероприятия ко Дню памяти и скорби в рамках Дней Единых Действий и 

тематических дней с участием регионального отделения общероссийского 



общественно-государственного движения детей и молодежи «Движения 

первых» Санкт-Петербурга 

Беседа «Не забыть нам этой даты». 

Конкурс «Письмо ветерану» 

Работа в отрядах по планам. 

Подвижные игры на свежем воздухе. 

18 день 

24.06 

«День повара» 

Утренняя зарядка. 

Минутка здоровья «Здоровое питание». 

Беседа с работниками столовой школы «Моя профессия повар». 

Конкурс рисунков «Моя любимая профессия». 

Работа в отрядах по планам. 

Подвижные игры на свежем воздухе. 

19 день 

25.06 

«День именинника» 

Зарядка 

Минутка здоровья «Отдых у водоема» 

Праздничная минутка.  

Поздравительные телеграммы, открытки от ребят. 

Концерт «Поздравь именинника». 

Беседа «Какое дело профессия?». 

Игры на свежем воздухе. 

20 день 

26.06 

«День моих увлечений» 

Зарядка 

Минутка здоровья «Чистим зубы»  

Работа творческих отрядных мастерских. 

Круглый стол «Мир моих увлечений» 

Ярмарка идей «А мы умеем так!»    

Беседа «Какое дело тебе по душе?».                       

Игры на свежем воздухе                                                        

Работа по отрядным планам 

21 день 

27.06 

«День закрытия смены» 

Зарядка 

Минутка безопасности «Лето. Каникулы. Безопасность». 

Торжественная линейка, посвященная закрытию лагеря. 

Прощальный концерт. 

Беседа «Все профессии важны, все профессии нужны» 

Работа в отрядах по планам 

Игры на свежем воздухе 
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