MNuwesbie semeCTaa\_____/'
CBopHuK JHepreTHyecKas
Macca nopuuu
peuentyp Benku, r Hupst, 1 Yrnesopsl, r LeHHOCTb, KKan
eHb 1
3asTpak :
2008 210 IMaKapoHbi ¢ cbipom 130/5/15 8,4 8,6 44,1 287,5
2008 216 Omner Ha napy 50 4,8 6,1 1,3 80
2008 431 Yai ¢ iMmoHom 200/7 0,3 0,1 8,1 32,4
TTK 16 A6noKo caexee 100 0.4 0,4 9.8 44 4
baToH nweHWyHbIA oBoraweHHbIH
TTK
0 MHKpO3NEMEHTaMK £3 2 1,16 12,99 68
Wroro 532 15,87 16,32 76,29 512,3
Qbeg
TTK 20 ¥ 60
Canar M3 cBemen Kanycrbl C OrypLom 0,78 3,2 5,7 53
2012 87 L0 yponkcki c PHUBH S 200/10/5 21 3,1 10,1 1092
CMETaHOM
MNeveHb no-cTporak cMmeTaH
2008 256 PRralioRcit 2 i 80/30 14,6 13,2 118 2246
coycom
Kaprodens otBapHoit ¢ Machom
2008 123 150
CNUBOYHBIM 2,8 22 22,8 151,1
TTH 23 CoK anenbcUHOBbIA 200 0,1 0,1 20,4 90,0
Xne6 - i
Tx 21 Neb pKaHO - NWEHUYHBIA 40 32 1.7 20,4 92
oforalieHHbI MUKPO3NeMEHTaMH
® 20 BaToH NWeHWYHbIH o6cralueHHbIA 50 4 232 25,98 136
MHKPO3NEMEHTaMM 5
Wroro g 825 27,6 28,8 117,2 855,9
Wroro 3a pexb 1357 43,5 45,1 193,5 1368,2
Oenb 2
3aBTpak
K
Sios 134 alla NweHHan MONOYHaA mueuan € 155/20 56 6,9 10,4 247.0
M3Cc/NOM C/IMBOYHBIM W Kyparom
2008 433 Kakao ¢ Monokom max 2,5% 200 2.9 2:5 12,4 83,7
TTH 20 baToH nwennyHbIH oGorawueHHbId 25
MUKpPO3N1eMeHTamu 2 1,16 12,99 68
2008 213 ffiuo sapeoe 1wt 40 4 3,68 0,24 50,4
TTK 24 WorypT max 2,5% 100 3,0 2,5 4,8 52,0
Wroro 540 17,5 16,7 70,8 501,1
06es
TTK 14 Nomuaop cBeXuin 60 0,0 0,0 2,3 14,4
3008 o1 PBCCOHI:I-iMH NEHMHIPRACKWA Co 200/5 24 a6 13,8 106,4
cMmeTaHoMi
2012 298 Tonybupl nenvsbie 240 17,6 16,4 22,4 307,5
2008 394 Komnot us ceexux AbnoK 200 0,2 0,2 15,1 63,0
TTX 2 Xneb pmaHD-anueuuthm 20 32 1.7 20,4 92
000raleHHbIA MUKPO3/1EMEHTaMK
TTK 19 MaHgapuH 100 0,1 0,1 7,5 38,0
TTH 30 BaToH NlweHWYHbIW 0BOraLeHHbIH 50 4 232 25,98 136
MWKPO3NeMEeHTaMK
Wroro 895 27,5 25,4 1074 757,3
Wroro 3a pexb 1435 45,0 42,1 178,3 1258,4
lene 3
3asTpaK
2008 155 Kalua rpeqHeBan MOMIOYHaA XUAKEnA € 180/5 96 8,5 35,1 2375
MaC/N0M C/IMBOYHbBIM
2008 3 ByTepbpog, ¢ cbipom 25/5/15 5,0 '8,9 10,8 148,5
2008 232 Kodeiinbif HanuTok (c monoKom 200 15 13 11,2 62,5
M.0.%.2,5%)
TTK 17 Ipywa 130 0,5 0,4 14,7 61,1
Wroro 560 16,6 19,1 71,8 509,6
Obep
3008 15 Canar 13 BenoKkoyaHHON Kanycrsl ¢ 60 0,96 3,06 a1 48,0
MaC/NOM PacTUTENbHBIM
TTK 1 Boply ¢ roBAAWHON M CMETaHo# 180/20/5 4,9 5,0 79 96,2
TTK 12 Kotners: pbibHbie 100 11,30 5,40 . 9,80 131,80
2008 125 KapTodentHoe niope ¢ MOPKOBLIO U 150/5 30 9,8 18,8 176,2
MacNOM CNMBOYHBIM
2008 441 HanWToK U3 NN0A0B WWNOBHUKa 200 0,7 0,3 14,6 63,9
- "
W 21 Xneb pxaHo “m.ueuuumm i 32 17 204 97
OSQFBI.U'GHHI:!H MWKpO3/eMeHTaMH .
TH 20 BaTOH MweHWYHbIA oBoraleHHbIA 50 4 232 25,98 136
MHUKPO3/NEMEHTaMM A
HWroro 810 28,1 27,6 101,6 744,1
Wroro 3a aeHb 1370 44,7 46,7 173,5 1253,7




Jenb 4

3aBTpak
TTK 3 3aneKaHKa TBOPOXHAA € JHEMOM 150/20 17,3 12,7 44,0 378,0 -
2008 431 Yal ¢ "MMOHOM 200/7 0,3 0,1 8,1 32,4
BaToH nweHWYHbINM oBoraleHHbIi
LTk a0 MHWKPO3/1enMeHTaMH 23 2 1,16 12,99 68
TTK 22 Macno cAuso4HOE NOPLMOHHO 5 0,0 4,1 0,0 37,4
TTH 18 ANENbCvH CBEKUN 170 0,5 0,3 13,8 731
Wtoro 577 20,1 18,4 78,9 588,9
Obep,
2011 71 2 60
Canat ¥3 ceemen MOPKOBU ¢ AGNOKOM 0,51 0,06 4,72 50
2008 95 Cyn ropoxoBbii € rOBAAUHOM 200/10 5,2 2,8 23,6 140,8
TTK 7 Kotnerta pomalHas 90 10,5 15,1 7,0 205,9
2008 349 Pary osolHoe 150 4,5 6,7 12 126
TTK 26 CoK ABNOUHBIH 200 0,1 0,1 20,2 92,0
Xneb pHaHo - NWEHUYHbI
TTK 21 PHaHO ) s a0 32 1,7 20,4 92-
oboralleHHbIi MUKPO3NEMEHTaMK
TTK 20 bBaToH NweHnYHbI# OGOFBUJ.EHHI:IH 50 4 2‘32 25_98 136
MHWKpO3nemMeHTamu
Wroro 800 28,0 28,8 113,9 842,7
Wroro 3a aeHb 1377 48,1 47,2 192,8 1431,6
HeHb 5
3aBTpak
2008 1gp; v akia e nttieka y pucamanaiiiag 180/5 5,73 9,25 27 214,17
Muakaa "Opymba”
TTK 14 CbIp NOPUMOHHO 15 5.3 2,6 0,0 51,0
2008 430 Yal ¢ caxapom 200 0,2 0,1 8 32
BaToH nuweHW4HbIA 0BoraueHHbIM
TTK 20
MWKpPO3IEeMEHTAMU = 2 1,16 12,99 68
TTK 25 MeyeHbe 25 3 2,5 11,2 69
TTK 24 Vorypt mam 2,5% 100 3,0 2,5 4,8 52,0
Wroro 550 19,2 18,1 64,0 486,2
Obeg
2008 41 Canat ButaMHHHbIHA 60 0,72 3,12 57 54
2012/2008 77/228 Cyn KapTodenbHbIA ¢ pbiGoi 200/20 4,5 2,39 10,36 100,9
BedcTporaHos U3 oTBapHOM rosaAuHbl B
2012 275 90
CMEeTaHHOM coyce 9,44 10 3,78 170
3608 568 MaKapoHHbIe U3AeNUA OTBapPHBIE C 150/5 56 48 31,9 194,0
MacNom CAAKBOYHBIM
2008 403 Kicenb 13 KAKKBbI 200 0,1 0 16,7 67,2
TTK 21 Xneb paHo -Vnmeuuwbm a0 32 1.7 204 92
o6oraLeHHbl it MUKpOaneMeHTaMK
TTK 20 BaToH NweHWYHbIA o6oraleHHbIA 50 4 232 25.98 136
MUKPO3NEMEHTaMU
Wroro 810 27,6 24,3 114,8 814,1
Wroro 3a aeHb 1360 46,7 42,4 178,8 1300,3
[Lens 6
3aBTpaK
2008 189 Ka!.ua rpevyHesan Mono4yHaa HUAOK3A C 180,"5 9,5 8,5 35'1 23?'5
MacNOM CNMBOYHbIM
2008 3 ByTep6poj ¢ Cbipom 25/5/15 5,0 8,9 10,8 148,5
5508 453 KodeitHbii HaNWTOK (c MONOKOM 200 15 13 112 62,5
M.A0K.2,5%)
TTK 18 AnenbcuH CBEKUA 170 0,5 0,3 13,8 73,1
WToro 3a npuem nuwm 595 16,6 20,7 70,9 521,6
Obep
2008 51 BuHerpeT 0BOLWHONW C Maciom 60 0,8 6,0 3,9 61,0
PACTUTENbHEIM
2012 87 g acpaneckiicHypiien i c 200/5/5 5 31 10,1 1092
CMeTaHOH
TTK 4 KoTnera KypuHaa 90 14,9 5,1 5,4 127,5
K
2008 125 2pTORelEHOS Nope.c MopRoabio M 150/5 3,0 9,8 18,8 176,2
Mac/10M CNAUBOYHBIM
TTK 26 HeKkTap nepcuKoBbIi 200 0,1 0,1 28,0 112,0
TR 21 Xneb paHo -'HLLIEHH\IHBIF! 40 32 17 204 )
oﬁurameﬂﬂhm MWUKpO3nemeHTamu
T’ 20 BaToH niweHWYHbli oBoralieHHbA 50 4 232 25.98 136
MUKpO3NEeMEHTaMH
WTOro 3a npyem NULLK: 805 28,1 28,1 112,6 813,9
Wroro 3a geHb 1400 44,7 48,8 168,0 1335,5




7 AeHb

3aBTpak
T 5 Kalwa oBcaHan MONCYHAA MUAKAA € 150/20 5,3 140 50,2 352,0
YEPHOCAMBOM :
TTK 24 Worypt max 2,5% 100 3,0 2,5 4.8 52,0
2008 430 Yaii c Bapetibem 185/15 0,2 0,1 1151 43,0
TTH 19 MaHgapvH : 4 100 0,1 0,1 7,5 38,0
TTK 14 Cblp NOPUMOHHO : 15 53 2,6 0,0 51,0
TH 20 BaToH nweHWYHbIH 06oraueHHbIi 25
MUKPO3NEeMEeHTaMK 2 1,16 12,99 68
WTtoro npuem nuwm: 610 15,8 20,4 86,6 604,0
O6en
2008 35 Canat 13 6enoKovaHHOW KanycTbl ¢ 60 0,56 3,06 a1 48,0
MaCNOM PacTuT
TTK 6 Cyn-nanwa KypuHas 200 11,0 2,9 11,9 118,0
TTH 12 Kotnets! pbibHble 100 11,30 5,40 9,80 131,80
2008 325 PUc 0TBapHOM 150 3,7 6,3 32,8 203
2008 394 Komnot us ceexux a6nok 200 0,2 0,2 15,1 63,0
TN i Xneb pxaHo <‘rIerHH'-IHbII'¢'| A 32 17 20,4 92
oBoraleHHbIH MUKpo3anemeHTamM1
TTK 22 Macno cMBoYHOE NOPUMOHHO 5 0,0 4,1 0,0 37,4
Tk 20 bBaToH NieHWYHblit oBoraweHHsIi 50 4 2.32 25.98 i36
MWKPO3/IeMEHTaMU
Wroro 805 26,9 26,0 120,1 829,2
Wroro 3a-aeHb 1415 42,7 46,4 206,7 1433,2
8 aeHb
3asTpak
2012 217 Omner c MOpKOBbIO 150 10,0 13,0 7,3 191
TTK 28 ByTep6pog ¢ gxemom 20/25 2,2 1,2 16,8 87
2008 431 Yal ¢ AMMOHOM 200/7 0,3 0,1 8,1 32,4
TTK 37 MeyeHbe 50 6 5 22,4 138
2008 16 ABAOKO caeXee 100 0.4 0.4 9.8 44 4
Wroro 3a npuem nuwm 552 18,90 19,70 64,40 492,10
ObGep,
= .29 Canat U3 ceexel KanycTel ¢ orypLom & 0,78 3,2 5,7 53
2008 95 Cyn ropoxosblii ¢ roBaAUHOM 200/10 5.2 2,8 23,6 140,8
TTK 30 LLHWUenb pyBneHbiid MACHOM 90 10,5 11,5 10,47, 221
2008 349 Pary osoujHoe 150 4,5 6,7 12 126
TTK 26 CoK A6n0Y4HbIH 200 . 0,1 0,1 20,2 92,0
TT® 2 Xne6 praHo -vnmenu.uﬂbm 40 32 1.7 204 92
o6oraleHHbl it MUKpO3eMeHTaMU
T 20 BaToH nweHWYHbIA oboraleHHbI 50 4 232 25,98 136
MUKPO3NEMEHTaMK
WToro 3a npuem nuwK: 800 28,28 28,36 118,35 860,76
Wtoro 3a feHb 1352 47,2 48,1 182,8 1352,9
9 feHb
3asTpak
2008 210 MaKapoHbl C Cbipom 130/5/15 8,4 8,6 44,1 287,5
2008 213 Ayo Bapexoe 1wt 40 4 3,68 0,24 50,4
2008 433 Kakao ¢ monokom max 2,5% 200 2,9 25, 12,4 83,7
TTK 17 Ipywa 130 0,5 0,4 14,7 61,1
TTK 20 BaTOH NweHWYHbl it 0BoraleH bl 25
MUKPO3NEMEHTaZMU 2 1,16 12,99 68
WToro nprem NULLK: 545 17,8 16,3 84,4 550,7
0Obep, g
TTK 13 Orypel, ceexun 60 0,0 0,0 1,7 9,0
2008 o Pacconhn»m NEHUHTPaACKWiA co 200/5 24 4.6 13,8 106,
CMeTaHoMN
SRl 22 apKoe no-omMallHemMy €O CBUHMHOM 240 16,56 17,65 23,2 317,89
rie 51 Xneb pmaro -'I'ILLIEHMHHI:Iﬁ 10 32 1.7 204 92
o6OoraleHHbI# MUKPOINEeMEHTaMU
TTH 20 BaToH nweHu4HbIN oboraleHHbIN 50 4 232 25.98 12;6
MUKpO3NEMEHTaMU
2008 403 Kucenb 13 KnoKebl 200 0,1 0 16,7 67,2
Wroro 3a nprem nuwm: 795 26,3 26,3 101,7 728,5
Bcero 3a geHb: 1340 44,0 42,6 186,2 1279,2




10 AeHb

3aBTpak
TTK 3 3aneKaHKa TBOPOMKHaA C [AKEMOM 150/20 17,3 127 48,1 378,0
2008 431 Yait ¢ AumoHoM 200/7 0,3 0,1 8,1 324
BaToH nweHWYHbIW 0BoraleHHbIn
2008 7 25
A MUKpO3NeMeHTamu 2 1,16 12,99 68
TTK 18 AnenbCuH CBEMUA ¥ 170 0,5 © 0,3 13,8 73:1:
TTK 22 Macno cAMBoYHOE MOPLUMOHHO 5 0,0 4,1 0,0 37,4
WToro 3a npuem nuuim: 577 20,1 18,4 83,0 588,9
Obeg
TTK 15 Orypeu, coneHblin 60 0,0 0,0 17 6,8
TTK 1 Bopuy ¢ roBsAMHOK M cMeTaHo#M 180/20/5 4,9 5,0 7,9 96,2
TTK 15 NA0B ¢ KyprUen 240 13,47 16,44 36,1 3454
TTK 23 COK anenLcUHOBLIM 200 0,1 0,1 20,4 90,0
TH 21 Xneb pxaHo -mueuul-mhm 40 32 17 20,4 92
oboraweHHbIA MUKpO3AeMEHTaMMK
BaToH nweHnyHbl i oGoraleHHbli
K 20 i 50 4 2,32 25,98 136
) MHUKPO3/1eMeHTamMK
WToro 3a npyem NULWK: 795 25,7 25,6 112,46 766,4
Bcero 3a geHb: 1372 45,8 43,9 195,5 1355,3
Beero 3a 10 agHe#l 3aBTpakos 178,4 184,1 751,2 5355,4
Bcero 3a 10 gHe# obeaos 274,0 269,3 1120,2 8012,8
Wrtor 3a 10 AHen 452,4 453,4 1871,4 13368,1
CpeAHee 3HayeHWe 3a Nepuog 45,2 45,3 187,1 1336,8
Copepanue Genkos, HUPOB, Yrnesonos 3a 10 AHel B %
nep 9 pos, y il AHen s % or 0,0 0,0 0,1
KaNnopUUHOCTH .
.. % 45,6 44,7 183,4 1322,4
CpeaHHe 3Ha4eHye KanopWi HHOCTH M NUILEBOI LLEHHOCTH 3a Heaenio 1
& o 44,9 46,0 187,8 1351,2
CpeaHHe 3HaYeHWe KaNOPUIHHOCTH M NULLEBON LEHHOCTH 3a Hegento 2
o 5 17,8 18,4 75,1 535,5
CpeAiHHe 3HaYeHWe KANOPUIHHOCTH W NULLEBOH LEHHOCTH 3aBTPaKkos
X = u 27,4 269 112,0 801,3
CpeaHHe 3Ha4eHHe KaNopWiHOCTH M NULLEso# LeHHocTH obeaos

[na cocTaBneHNA MEHI0 NCNONb30BaHO:

«COopHUK METOAUHECKHX peKoMeHAauMii N0 OpraHM3auyi NUTaHMA geTei v NOAPOCTKOB B y4peAeHnax obpasosaHna CaHKT-MeTepbypra», H3aaTenucTso «Peybn, 2008r, pegakuma
KyTkuHo# M.H.

B NOCTaBOK B HAMMEHOBAHWAX NO GPYKTAM, OBOLEAM U HaNUTKam.

JHHbIE 3aMeHbl 0BOLLEH U HPKTOB.

2 01.03 caeue 0BOLLM 3aMEHAIOTCA Ha OTBAPHbIE

CNoAb3yeTca ¢ M.4.%.2,5%

Mcnonkayeman cmeTaHa npowna Tepmudeckyto obppaboTky Ha NpeAnpUATUKH-U3rOTOBAKMTENE (TepMUYecKM obbpaboTaHa) 1 MMeeT M.4.K.10%

Pbiba }apeHan roToBMTCA NO TEXHONOTMM 3aNeKaHWA B NapOKOHBEKTOMaTe




