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g : 3aBTpak
2008 210 MaKapoHbl ¢ cbipom 130/5/15 8,4 8,6 44,1 287,5
2008 216 Omnert Ha napy 50 4,8 6,1 1,3 80
2008 431 Yait c AMmoHoM 200/7 0,3 0,1 8,1 32,4
TTK 16 ABnoKO cBexee | 100 0,4 0,4 9.8 44,4
BaToH nweHWYHbIM o6oralleHH b
TTK 20 25 ;
MWKpPO3/IEMEHTaMU 2 1,16 12,99 68
Wroro 532 15,87 16,32 76,29 512,3
Obep, :
TTK 29 2 g 60 0,78 3,2 5,7 53
Canat W3 cBexel KanycTbl ¢ orypLom
2012 87 Liinic ypanechiCRypULEH iC 200/10/5 2.1 3,1 10,1 109,2
cmeTaHoH
- HHI
2008 256 lNeyeHb NO-CTPOraHOBCKM CO CMETaHHbLIM - 80/30 14,6 132 11,8 24,6
coycom
KapTtodenb oTBapHoM c macsiom
2008 123 50
C/IMBOYHbIM : 2,8 5;2 22,8 151,1
TTK 23 COK anenbCUHOBbIN 200 0,1 0,1 20,4 90,0
T’ o5 Xneb pmaHo -anueHMqum 40 32 17 20,4 92
OSOI'ELL\EHHI:WI MHWKpO3/1eMeHTaMu
K 20 BaToH NiweHnyHbI! oboralleHHbl i 50 4 232 25.98 136
MUKpO31eMeHTaMn
Wroro 825 27,6 28,8 117,2 855,9
Wroro 3a geHb 1357 43,5 45,1 193,5 1368,2
AeHb 2
3aBTpak
2008 184 Kalwa nweHHas MonoyHan mwekaﬂ c 165/20 56 69 40,4 247,0
Mac/IoM CIMBOYHBIM W Kyparoi
2008 433 KaKao ¢ mosiokom max 2,5% 200 2,9 2,5 12,4 83,7
BaToH nuweHUyHbI oboralyeHHbIi#
TTK 20 25
MWKpO3/IeMeHTaMun 2 1,16 12,99 68
2008 213 AW BapeHoe 1wt 40 4 3,68 0,24 50,4
TTK 24 VorypT Mk 2,5% 100 3,0 ‘2,5 4,8 52,0
Wroro : 540 17,5 16,7 70,8 501,1
O6egn
TTK 14 Momuaop ceexuit 60 0,0 0,0 2,3 14,4
2008 91 LAcCOn SRy AeHMHIPaAckyM co 200/5 24 46 13,8 106,4
CMeTaHon
2012 298 -|FTony6up! neHusbie 240 17,6 16,4 22,4 307,5
2008 394 KomnoT 13 ceexux abnok 200 ' 0,2 0,2 15,1 63,0
5 = =
TTK 21 Xnel px¥aHo 'I'ILLIEHM"IHMM 40 3,2 1,7 20’4 92
oforalleHHbl MUKpO3ieMeHTaMn
TTK 19 MaHaapuH 100 0,1 0,1 7,5 ' 38,0
.y 30 BaToH niweHWYHbIA oBoraleHHbI i 50 4 232 2508 136
MUKpO3/ieMeHTamu
Wroro 895 27,5 25,4 107,4 757,3
Wroro 3a gexb 1435 45,0 42,1 178,3 1258,4
AeHb 3
3aBTpak
2008 189 Kawa rpeyHeBas MOJIOYHaA XUAKanA C 180/5 9,5 8,5 35[1 237[5
Maci10M CAUBOYHbIM
2008 3 Bytep6pos c cbipom 25/5/15 5,0 8,9 . 10,8 148,5
3008 132 KodeiHbiit HanuTok (c monokom 200 15 13 11,2 62,5
s M.A.K.2,5%)
TTK 17 pywa 100 0,4 0,3 11,3 47,0
Wroro 530 i 16,5 19,0 68,4 4955
Ofes
2008 35 Canat 3 6enoKo4aHHOM KanycTsl ¢ 60 0,96 3,06 a1 48,0
Mac10oMm pacTut
TTK 1 5oplL ¢ roBAAWHON U CMeTaHOW 185/15/5 4,9 5,0 7,9 96,2
= TTK 12 KoTnetb! pbibHbie 90 10,20 4,90 8,80 118,60
2008 135 [ ERICERIEAPENIGER £ MCEROBEY B 150/5 30 9,8 18,8 176,2
.__|macnom cansoyHbIM
2008 441 HanuTtok 13 nn1of08 WWNOBHWKA 200 0,7 0,3 14,6 63,9
5 Xneb HO - 7
- 21 neb paHo “nLueHMthm 0 32 17 204 9
060I'8U.lEHHbIM MWUKpO3/1eMEHTaMU
Tk 20 BATOH MWEeHUYHbIA 000TALLEHHbIA 50 | 4 232 25,98 136
MUWKpO3/1eMmeHTammn
Wtoro 800 27,0 27,1 100,6 730,9
Wroro sa gexb 1330 43,5 46,1 169,1 1226,4




[Jerb 4

3aBTpaK
TTK 3 3aneKaHKa TBOPOXHaA C JXKEMOM 150/20 17,3 12,7 44,0 378,0
2008 431- Yaii c aMmoHOM 200/7 0,3 0,1 8,1 32,4
BaToH NLeHNYHbIi o6oraLieHHbIiA
K e MUWKpO3/IeMEeHTaMM = 2 1,16 12,99 68
TTK 22 Macno c/IMBOYHOE NOPLUHUOHHO 5 0,0 4,1 0,0 374
TTK 18 AnesnbCuH CBEXUIA 100 1 0,3 0,2 8,1 43,0
Wtoro 507 | 19,9 18,3 73,2 558,8
O6eg
2011 71 Canat U3 MOPKOBU C ABSIOKOM 60 0,51 0,06 4,72 .50
2008 95 Cyn ropoxossiit ° 200/10 5,2 2,8 23,6 140,8
TTK 7 KoTnerta gomaluHas 90 10,5 15,1 7,0 205,9 .
2008 349 Pary osouiHoe 150 4,5 6,7 12 126
TTK 26 CoK A6/104HbIN 200 0,1 0,1 20,2 92,0 -
TR 21 Xne6 paHo -“ﬂLI.IeHM‘-IHbIﬁ 40 32 17 204 9
oboralueHHbI MUKpO3/ieMeHTaMK
TTK 20 BaToH NiweHnYHbI oboralieHHbli 50 4 232 25,98 136
MUKpO3/leMeHTamu
Wroro 800 28,0 28,8 113,9 842,7
Wtoro 3a geHb 1307 47,9 47,1 187,1 1401,5
AeHb 5 5
3asTpak
2008 190 flalua s auena puca MONguHan 180/5 5,73 9,25 27 214,17
wuakas "Opyx6a"
TTK 14 Cblp NOPLUOHHO 15 53 2,6 0,0 51,0
.2008 430 Yal c caxapom 200 0,2 . 0,1 8 32
BaToH NniueHWYHbI# 0BoraleHHb! i -
s &0 MWKpPO3/IEMEHTaMU & 2 1,16 12,99 68
TTK 25 MeyeHbe 25 3 2,5 11,2 69
TTK 24 NorypT max 2,5% ‘100 3,0 2,5 48 52,0
Wtoro 550 19,2 18,1 64,0 486,2
06eg "
2008 41 Canar BUTaMUHHEIA 60 0,72 3,12 57 54
2012/2008 77/228 Cyn KapTodenbHbli ¢ pblGo 200/20 4,5 2,39 10,36 100,9
: BedcrporaHos 13 oTBapHOI roBAANHSI B )
gt & CMETaHHOM coyce 2 9,44 10 3,78 170
3008 509 MaKapoHHble U3AennA OTBapHbIe C 150/5 . 56 ;1,8 31"9 194,0
Mac/IoM CIMBOYHBIM
2008 403 Kucenb 13 KAKOKBbI 200 0,1 0 16,7 67,2
TR 21 Xneb praHo -vl'll.LleHW-thlﬁ 40 32 17 20,4 92
oboralueHHbIi MUKpO3/ieMeHTaMu
TTKV 20 BaToH NWeHWYHbIH oGorameHHblﬁ 50 4 232 2598 136
MUKpO3/ieMeHTamun
Urtoro 815 27,6 24,3 114,8 814,1
Wroro 3a aeHb 1365 46,7 42,4 178,8 1300,3
[exb 6
3aBTpak
2008 159 Kalua rpeyHeBas MO/IONHaA KUAKaA C 180/5 96 85 35,1 2375
Mac/IoM C/IMBOYHBIM
2008 3 ByTep6pog c cbipom 25/5/15 5,0 8,9 10,8 148,5
2008 432 KodeiiHbli# HanuToK (C MosIoKoM Sectr 15 13 11,2 62,5
M.A.%.2,5%)
TTK 18 AnenbcuH cBeXxuin 100 0,3 0,2 8,1 43,0
WToro 3a npuem nuwm 530 16,4 20,7 65,2 491,5
O6ep - i
2008 51 BWHerper 0BOLLHOM € Maciom 5o 08 60 39 61,0
pacTUTeNbHbIM
2012 87 Ao YREMb kN cyprLioH e 200/5/5 2,1 31 10,1 109,2
cMeTaHoi
TTK 4 Kotnera KypuHaa 90 14,9 51 5,4 127,5 , -
2008 125 HapToenEHoe onelC MOPKOBLIo 150/5 3,0 9,8 18,8 176,2
Mac/oM CIMBOYHBIM
TTK 26 HeKTap nepcuKkoBsbIf 200 0,1 0,1 28,0 112,0
K 2 ’ Xneb paHo -“ﬂU.IeHW-IHbIVI 40 32 17 20.4 92
oforalleHHbl i1 MUKpO3NeMeHTaMu
K 3 20 BaToH niweHWYHbIM o6oralleHHbIA 50 4 232 25.08 136
MWKpO3/1eMeHTammn
Wtoro 3a npuem nuwu: 805 28,1 28,1 112,6 813,9
Wroro 3a geHb 1335 44,5 48,8 168,0 1305,4




7 AeHb

3aeTpak
TTK 5 Kalua oBcAHan MONOYHAA KUAKas C 160/20 53 14,0 50,2 352,0
YepHoCIUBOM .
TTK 24 l7|oryp'r max 2,5% 100 3,0 .25 4,8 52,0
2008 430 Yaii c BapeHbem 185/15 0,2 0,1 11,1 43,0
TTK 19 MaHaapuH 100 0,1 0,1 7,5 38,0
TTK 14 Cblp NOPLMUOHHO 15 5,3 2,6 0,0 51,0
- S BaToH nieHnyHbIM oboralyeHHbIN 26 \ »
MWKpO3/ieMeHTamMu 2 1,16 12,99 68
WTtoro npuem nuwm: 620 15,8 20,4 86,6 604,0
] O6ep,
2008 35 Canar 13 6eN10KOYaHHOM KanycTbl € 60 ! 0,96 3,06 a1 48,0
Macnom pactut
TTK 6 Cyn-naniua KypuHas | 200 11,0 2,9 11,9 118,0
TTK 12 Kotnetbl pbi6HbIE 90 10,20 4,90 8,80 118,60
2008 325 Puc otsapHoit 150 3,7 6,3 32,8 203
2008 394 KomnoT 13 ceexux abaok 200 0,2 0,2 15,1 63,0
Tk 21 Xneb paHo —unmeHMqum 40 32 17 204 9
o6oralleHHbl 1 MUKpO3/IEMEHTaMu
TTK 22 Macno cMBOYHOE NOPLUMOHHO 5 0,0 4,1 0,0 37,4
K 20 BaToH NieHNYHb o6oralieHHbI i 50 4 232 25.98 136
MUKpO3/IeMeHTamMu
Wtoro 795 26,9 25,5 119,1 816,0
VWroro 3a aetb 1415 42,7 45,9 205,7 1420,0
8 neHb
3aBTpaK ,
2012 217 OMNIET C MOPKOBbIO 150 10,0 13,0 7,3 191
TTK 28 ByTep6pog ¢ Aemom 20/25 2,2 1,2 16,8 87
2008 431 Yail ¢ iMMoHOM 200/7 0,3 0,1 8,1 32,4
TTK 37 MeyeHbe 50 6 5 22,4 138
2008 16 A6n0Ko caekee 100 0.4 0.4 9,8 44 4
Wroro 3a npuem nuwm ¢ 552 Y 18,90 19,70 64,40 492,10
s O6epg, 2
TTK 29 = 60 0,78 3,2 57 53
- Canar u3 ceexei Kanycrbl ¢ orypuom
2008 95 Cyn ropoxoBblit 200/10 5,2 2,8 23,6 140,8
TTK' 30 LLiHMuensb py6ieHbI MACHOM 90 10,5 11,5 10,47 221
2008 349 Pary osolyHoe 150 4,5 6,7 12 126
- TTK 26 -|Cok abnouHbIn 200 0,1 0,1 20,2 92,0
'I'I'K’ 5 Xne6 pxaHo -unmeHMqulﬁ i 32 17 204 9
oforalleHHbl 1 MUKpO3leMeHTaMu
TR 20 BaToH MieHnYHbIM oBoraLeHHbIA 50 4 232 25,98 136
MUKpO3/1eMeHTaMu
Wroro 3a npuem nuwm: 800 28,28 28,36 118,35 860,76
Wroro 3a geHb 1352 47,2 48,1 182,8 1352,9
9 peHb
g 3aBTpak
2008 210 MaKapoHb! C Cbipom 130/5/15 8,4 8,6 44,1 287,5
2008 213 AWyo BapeHoe 1wt © 40 4 3,68 0,24 50,4
2008 433 Kakao c monokom max 2,5% 200 2,9 2,5 12,4 83,7
TTK 17 Mpywa 100 0,4 0,3 11,3 47,0
BaToH niueHWYHbI o6oralyeHHb! i : ’
K 20 MUKpO3/IEMEHTaMU 22 2 1,16 12,99 68
Wtoro npuem nuin:’ 515 17,7 16,2 81,0 536,6
T Obeg,
TTK 13 OrypeL, CBeXUi 60 0,0 0,0 1,7 9,0
2008 o1 Paccoan'MK NEeHUHrpagckuin co 200/5 24 46 13,8 1064
cmeTaHow ; s
K 27 YapKoe no-fomalliHemy o CBUHWHOM . 20 16,56 17,65 23,2 317,89
TR 21 Xneb paHo -unUJeHMHHbIﬁ 40 32 17 20,4 9
o6oralieHHbl i MUKpO3/ieMeHTaMu
- : 20 BaToH NieHNYHbI o6oraLeHHbliA 50 4 232 25.98 136
MUKpO3/IeMeHTamn
2008 403 Kucenb U3 KnloKsbl 200 0,1 0 16,7 67,2
Wrtoro 3a npvem nuwu: 795 26,3 26,3 101,7 728,5
Bcero 3a AeHb: 1310 43,9 42,5 182,8 1265,1




10 geHb

3aeTpak s
TTK 3 3aneKaHKa TBOPOXHaA C AKEMOM 150/20 17,3 12,7 48,1 378,0
2008 431 Yaii ¢ IMMOHOM 200/7 0,3 0,1 81 " 324
2008 20 BaToH nieHnyHbIi oboralyeHHbIi 25
MWKpO3/ieMeHTaMu 2 1,16 12,99 68
TTK 18 Ane/nbCuH CBEXUIA 100 0,3 0,2 : 81" 43,0
TTK 22 Macno ciMBoyHOe NOpLUOHHO 5 0,0 il 0,0 37,4
WToro 3a npuem nuLm: g 507 19,9 18,2 ; 77,3 558,8
O6en
TTK 15 OrypeL, coneHbli 60 0,0 0,0 1,7 6,8
TTK 1 BopLy ¢ roBAAUHON U CMeTaHoM 185/15/5 4,9 5,0 7,9 96,2
TTK 15 Mnos c Kypuuen 240 13,47 16,44 ; 36,1 345,4
TTK 23 COK anesbCMHOBbIN ? : 200 0,1 0,1 20,4 90,0
TTK 21 Xneb pwaHo -ﬁmeuuqubm 40 32 1.7 204 9
oboralleHHbl 1 MUKpO3ieMEHTaMU
K 20 BaToH niweHnyHbIi oboraleHHbI# 50 4 2,32 25,98 136
MUKpO3eMeHTaMu
Wtoro 3a npvem nuwu: 795 25,7 25,6 112,46 5 766,4
Bcero 3a geHb: 1302 45,6 43,8 189,8 1325,2
Bcero 3a 10 gHeit 3aBTpakos : 177,6 183,6 7274 5236,9
Bcero 3a 10 gHelt 06eaos 272,9 268,3 1118,2 7986,4
Wror 3a 10 aHeit 450,5 451,9 1845,5 » 13223,2
CpejHee 3HaueHWe 3a Nepuog 45,1 45,2 . 184,6 13223
CopaepaHue 6e/IKOB, MpOB, YrAesoaos 3a 10 AHeil B % oT
AP el bl ant ail it 00 0,0 01
Ka/IopuHUHOCTH .
o ™ < 453 44,6 181,3 1310,9
CpefiHHe 3HayeHWe Ka/IOpUHOCTM U NWLLLEBOW LIEHHOCTH 3a Hegento 1 :
3 = 44,8 45,8 185,8 1333,7
CpeaHHe 3HaYeHWe KaJlopUAHOCTU M NU1LLEBOM LEHHOCTH 3a Hejento 2
3 ¥ 17,8 18,4 72,7 523,7
CpejHHe 3Ha4yeHWe KaOPUNHOCTU 1 NULLEBOI LIeHHOCTY 3aBTPaKoB
5 2 273 26,8 111,8 798,6
CpeaHHe 3Ha4YeHWe KaopUWHOCTM W NU1LLEBON LeHHoCTV 06efo8 .
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,llnu COCTaBNEHUA MEHID UCNO/IL30BaHO!
«CBOPHUK METOAWUYECKUX peKoMeHAaLMiA No opraHusaLMu NUTaHWA AeTel 1 NOAPOCTKOB B yYpex/AeHnAxX 06pa3osaHna CaHkT-MNeTepbypran», usgatenscrso «Peyb», 2008r, peaakuuma
KyTkuHO#! M.H. =

B NOCTaBOK B HAWMMeHOBaHUAX N0 GppyKTam, OBOLLAM U HaNUTKaM.

JHHble 3aMeHbl OBOLLIEM U GPKTOB. 2 :
e 01.03 cexune OBOLLY 3aMEHAIOTCA Ha OTBapHble
cnonb3yeTca ¢ M.4.%.2,5%

Wcnonbsyeman cmeTaHa npoluna Tepmuyeckyto o6ppaboTKy Ha npeanpuATMKU-U3roTosauTeNe (Tepmuyeckn obbpaboTtaHa) M UmeeT m.4.%.10%
Pbi6a wapeHan roToBUTCA MO TEXHO/NOTMM 3aneKaHUA B MapoOKOHBEKTOMaTE



